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Vos besoins



Vos besoins

Lien du pad https://mensuel.framapad.org/p/recueil-besoins-formations-cartes-mentales-a4iv

acquérir des méthodes pratiques à travers de nouveaux outils 
�“�—�‹���•�ï�ƒ�‹�†�‡�”�‘�•�–���•���ƒ�•�±�Ž�‹�‘�”�‡�”���Ž�ï�‘�”�‰�ƒ�•�‹�•�ƒ�–�‹�‘�•���†�‡���•�‡�•���‹�†�±�‡�•���‡�–���†�‡��
mes travaux de recherche.

découvrir comment les élaborer et les utiliser afin de 
synthétiser des idées / notions.

Je cherche une approche visuelle pour structurer ma pensée plus 
rapidement: passer d'une prise de notes "brouillonne" à une 
cartographie mentale structurée en temps réel.

me former pour pouvoir ensuite former des étudiants lors 
d'ateliers "initiation mindmapping" 

monter en compétence sur la gestiondeprojet
pour gagner en efficacité et être en mesure 
d'offrir de meilleures intermédiations, 
notamment dans le cadre de démarches en 
intelligence collective.

J'ai tout à découvrir, pour l'utilisation dans des 
projets, ateliers et pour mon utilisation 
personnelle.

introduire l'utilisation des cartes mentales 
dans le raisonnement / travail des 
étudiants (méthodologie de la recherche 
documentaire)

connaitre quelques outils/ comparer etc. des outils IA 
également .

monter en compétences dans l'utilisation personnelle 
(aide à la structuration des idées, à la synthèsede 
connaissances et à la mémorisation)

les cartes heuristiques ont un lien fort avec le sujet 
de ma thèse

Mes méthodes de prise de notes traditionnelles (linéaires) me font 
perdre du temps :

utiliser ces représentations pour pouvoir construire rapidement 
des vues d'ensemble d'une organisation, d'un système

https://mensuel.framapad.org/p/recueil-besoins-formations-cartes-mentales-a4iv


�‡ Faire connaître les principes et enjeux des cartes heuristiques
(mind mapping), la diversitéde leursusages,notamment dansun
contexted'enseignementet de recherche;

�‡ Présenterl'éventaildesoutilsdisponibles

�‡ Apprendreà maîtriserl'élaborationdecartesheuristiques

�‡ Cartesmentaleset IA, denouvellesperspectives?

URFIST
rennes

Objectifs



Programme

https:/ /mm.tt/app/map/3133091017?t=87XGhE1Nvf

https://mm.tt/app/map/3133091017?t=87XGhE1Nvf


Introduction

PARTIE 1



Une carte heuristique pour atteindre un 
�}���i�����š�]�(���‰���Œ�•�}�v�v���o���W�����v�š�Œ���]�v���u���v�š�����v���À�µ�������[�µ�v��

marathon

�� ���µ�Æ�����Æ���u�‰�o���•���]�•�•�µ�•���������o�[�}�µ�À�Œ���P�����������d�}�v�Ç�����µ�Ì���v�U��
Développez votre intelligence avec le mind 
mapping, 2018

Une carte heuristique pour réviser : Macbeth

Quels sont les éléments qui vous semblent ressortir de manière assez 
immédiate de ces deux cartes mentales ? 

�Y�µ�[���•�š-�������‹�µ�[�µ�v���������Œ�š�����u���v�š���o�����M



Définitions

URFIST
rennes

�‡« Représentation visuelle d'informations ou d'idées sous forme arborée
mettant en évidence une hiérarchisation des idéeset lesconnexionsentre
ellesdansun but d'amélioration de la mémorisation »

Source : pedagogie.ac-nantes.fr/medias/ fichier/cartes-mentales_1447061518236-pdf

�‡« Une technique graphique efficace qui fournit un moyen universel
permettant de libérer le potentiel du cerveau », Tony Buzan

file:///I:/cartes%20mentales/stage%20Urfist%20cartes%20mentales%2020250314/pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/cartes-mentales_1447061518236-pdf


Les représentations arborescentes du savoir 

�>�[�� �Œ���Œ�����������o�����•���]���v������de Raymond Lulle (XIIIe siècle)Arbre de Porphyre du philosophe latin Boèce (Ve siècle ap. JC)

Les origines anciennes

http://www.biusante.parisdescartes.fr/histmed/image?06232
http://fr.wikipedia.org/wiki/Raymond_Lulle#L.27Arbre_de_la_science
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arbre_de_Porphyre


« Système figuré des connaissances humaines » ou « arbre de
Diderot et ���[�� �o���u�����Œ�š » / �>�[���v���Ç���o�}�‰� ���]�� de Diderot et
���[�� �o���u�����Œ�š(XVIIIe siècle)

Schéma de Charles Darwin (vers 
1837)

Les origines anciennes

https://fr.wikipedia.org/wiki/Système_figuré_des_connaissances_humaines
https://www.mind-mapping.org/blog/wp-content/uploads/2010/05/darwin_tree_lg.jpg.jpg


Les origines récentes 

�³�/�DMind Map se veut une représentation visuelle externe de ce qui se passe dans le cerveau, la
Mind Map est l'outil idéal d'accompagnement aux processus mentaux. Ainsi, on peut s'en servir
pour refléter la pensée, la réflexion, la connaissance, la mémoire et stimuler la �F�U�p�D�W�L�Y�L�W�p�.́

Tony Buzan

Tony Buzan (1942-
2019) psychologue 
anglais, créateur du 
concept de carte 
heuristique

Les années 70 et le développement du mind mapping : « �����Œ�š�}�P�Œ���‰�Z�]�����������o�[���•�‰�Œ�]�š»

Source : https:/ /www.creativite.net/mind-mapping-mind-map-tony-buzan-12/

Source photo : Wikipédia

http://www.des-livres-pour-changer-de-vie.fr/une-tete-bien-faite/
https://www.creativite.net/mind-mapping-mind-map-tony-buzan-12/
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tony_Buzan


Les fondements cognitifs

Théorie des deux cerveaux  aujourd'hui 
remise en question : voir Vidal, C. & 
Magos, I. (2011). « Le cerveau a-t-il un 
sexe ?». L'école des parents, 593, 26-27. 

Cartes heuristiques et fonctionnement du cerveau

Source : Neurones et microglies. GerryShaw/Wikipedia, CC BY-SA

Source : Franco Masucci

https://doi.org/10.3917/epar.593.0026
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
https://www.managementvisuel.fr/deux-theories-sur-le-cerveau/


Source : Comment expliquer simplement la « data visualisation » à sa mère ?

�����Œ�š���•���u���v�š���o���•�����š�����À�]�•�µ���o�]�•���š�]�}�v���������o�[�]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v

Les fondements cognitifs

https://www.axysweb.com/data-visualisation-une-definition-simple-et-comprehensible-par-ma-mere/
https://www.axysweb.com/data-visualisation-une-definition-simple-et-comprehensible-par-ma-mere/


�h�v���}�µ�š�]�o���‰���Œ�u�]�����[���µ�š�Œ���•�������•���š�����Z�v�]�‹�µ���•���������À�]�•�µ���o�]�•���š�]�}�v

Les outils de visualisation de 
�o�[�]�v�(�}�Œ�u���š�]�}�v��

Source : https:/ /www.visual-literacy.org/periodic_table/periodic_table.html 

https://www.visual-literacy.org/periodic_table/periodic_table.html


Source : Matthieu Polet

Principes des cartes mentales



La carte conceptuelle

Source : https:/ /www.optimind.be/blog2/wp-content/uploads/2017/06/app.jpg

https://www.optimind.be/blog2/wp-content/uploads/2017/06/app.jpg


La carte conceptuelle

�‡ Définition : La carte conceptuelle est une représentation écrite, organisée et hiérarchisée
���[�µ�vensemble de conceptset desrelationsde sensqui les relient. (Pascale Meyer)

�‡ Quellesdifférencesentre cartesmentaleset cartesconceptuelles?

Source : http:/ /mindcator.free.fr/ index.php?cote=130

�‡ Un outil numérique pour créer descartesconceptuelles :

https://www.cairn.info/revue-recherche-en-soins-infirmiers-2010-3-page-35.htm
http://mindcator.free.fr/index.php?cote=130
https://www.lucidchart.com/pages/fr/carte-conceptuelle


Partie 2Méthodologies des cartes mentales

PARTIE 2



Activité Réaliser une carte mentale sur papier 

Créer une carte mentale

Variante1 Réaliserunecartementaledansle but de préparerun cours,un atelier, un colloque,
unejournée���[� �š�µ�����Uetc.
1. Fairela liste destâchesà réaliserpour organisercet événement
2. Identifier lesgrandescatégories
3. Rassemblerlesinformationssurunecartementale

Variante2 Réaliserunecartementaledansle but deprépareret planifiersontravail à venir
1. Fairela liste decequevousavezà faire autravail la semaineprochaine
2. Identifier lesgrandescatégories
3. Rassemblerlesinformationssurunecartementale

Variante3 Réaliserunecartementaledansle but depréparersesprochainesvacances!
1. Fairela liste decequevousavezà faire pour organiservosvacances
2. Identifier lesgrandescatégories
3. Rassemblerlesinformationssurunecartementale



https://view.genial.ly/607feae50cd6d30d0ea7482f/interactive-content-carte-mentale


https://www.xmind.net/m/hWQD/






https://gitmind.com/app/docs/mp61yrby


https://www.ebsi.umontreal.ca/jetrouve/projet/cartes_m/images/c_theor0.jpg




https://blog.biggerplate.com/biggerplate-annual-report-2018-now-available-6ec8a1ab8340


https://www.mindomo.com/fr/mindmap/exemples-dusages-eb24a7dffe584edd8242ba498410d1c6


https://www.optimind.be/colloque/www.colloquemindmapping.com/ateliers.html


https://trouvetavoie.files.wordpress.com/2012/08/scenario-pedagogique.png






https://www.flickr.com/photos/18014979@N00/6558593639/
https://www.flickr.com/photos/18014979@N00/6558593639/
https://www.mindmeister.com/50124074/ado-et-ado-pr-coces-compte-rendu-de-conf-rence-o-r-le-7-mai-2010-lausanne?fullscreen=1


https://devam.hypotheses.org/612


https://apprendre-reviser-memoriser.fr/carte-mentale-des-verbes-modaux-en-anglais-college/#google_vignette


https://www.mindmeister.com/76215898/recherche-autour-de-la-p-dagogie-num-rique?fullscreen=1


https://phonotheque.hypotheses.org/23572


https://padletuploads.blob.core.windows.net/prod/147335819/708faf84f0ef912dd656a024fc40ecfc/pr_parer_mon_entretien_professionnel__1_.pdf


https://www.out-the-box.fr/8-facons-dexploiter-puissance-du-mind-mapping-au-quotidien/
https://www.mindomo.com/fr/mindmap/les-ressourcesdu-colloque-carto-20-5386ab98cc6b497399775936323ad6bd


https://cursus.edu/fr/8654/le-diaporama-bride-vos-presentations-passez-a-la-carte-mentale
https://framindmap.org/c/maps/1182232/public
https://zenodo.org/records/5590126#.YxsWYrTP02w


http://www.biggerplate.com/mindmaps/X9o1SeLe/le-mind-mapping,-utile-224-chaque-233-tape-de-la-th-232-se




https://urfist.chartes.psl.eu/ressources/cartes-heuristiques-elements-theoriques-et-usages-en-contexte-universitaire


Avez-vous déjà utilisé des 
outils numériques de cartes 

mentales ?
Si oui, lesquels ?



https://format30.com/2012/11/12/comment-choisir-mon-logiciel-de-mindmapping/
https://socialcompare.com/fr/comparison/list-of-free-mind-mapping-and-concept-mapping-softwares


https://sourceforge.net/projects/freeplane/?source=directory
https://www.freeplane.org/wiki/index.php?title=Home&setlang=fr%2F
https://xmind.com/download
https://www.xmind.net/download/xmind8/
https://www.xmind.net/pricing/
https://www.mindmanager.com/fr/
https://www.mindmanager.com/fr/pricing/?nav=prc


https://framindmap.org/c/login
https://app.wisemapping.com/c/maps/3/try
https://www.mindmeister.com/fr/
https://www.mindmeister.com/fr/mind-map-pricing
https://support.mindmeister.com/hc/en-us
https://www.mindomo.com/fr/logiciel-de-cartes-mentales
https://www.mindomo.com/fr/logiciel-de-cartes-mentales
https://www.mindomo.com/fr/pricing.htm
https://help.mindomo.com/
https://www.mindmup.com/
https://www.mindmup.com/mindmup-gold/
https://coggle.it/
https://coggle.it/plans


https://gitmind.com/
https://www.canva.com/
https://www.mindmaps.app/


https://xmind.com/thank-you-for-downloading?download=win64
https://www.mindmaps.app/


https://sourceforge.net/projects/freeplane/?source=directory
https://xmind.com/thank-you-for-downloading?download=win64
https://framindmap.org/c/login
https://www.mindmaps.app/
https://www.mindmeister.com/
https://gitmind.com/


https://managementvisuel.fr/freeplane-logiciel-100-gratuit-de-mind-mapping/?utm_source=OutilsNum&utm_campaign=ff593eaae8-nl_outilsnum_231205_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_33083ef3eb-ff593eaae8-448824884









